ES A MEGELOZESEROL

ﬁv_ AZ INFLUENZAROL

Az 0szi téli idOszakban jelentkezé 1éguti betegségeket - tévesen -
influenzanak hivjak, pedig ezek tobbnyire mas virus vagy baktérium
okozta fertézések. Az influenza decemberit6l marciusig okoz
jarvanyos megbetegedést.

HOGYAN TERJED AZ INFLUENZA?

Kohogessel tiisszentéssel sok milliard virus keriil a betegbdl a
kiilvilagba. Sok mas betegséghez hasonldan, cseppfertdzéssel terjed
az influenza. A zsufoltsag - tomegkozlekedés, szérakozohelyek,
varohelységek - kiilonosen kedvez a fertézés atvitelének.

MILYEN TUNETEI VANNAK AZ INFLUENZANAK?

Pér napos lappangasi id6 utan hirtelen, lazzal, izom-, iziileti-, fej-, és
torokfajdalommal kezdédik. A magas 14z a csecsemdk, az idosek és a
tartos betegségben szenved6k szamara veszélyes: megterheli a
szivet, a tiidot, felborithatja az anyagcserét (cukorbetegség), de
ronthatja a vese-, maj- és vérképzdszervi betegségben szenveddk
allapotat is. Gyakrabban Iépnek fel szovodmények - horghurut,
tidogyulladas - az immungyengeségben (daganatos betegek)
szenvedoknél, az idéseknél és a dohanyosoknal. Az influenza
altaldban 1-2 hét alatt magatdl gyogyul, a labadozas azonban
elhuzodo lehet.

A MEGELOZES

Jarvanyos id6szakban keriilni kell a zart helyeket, tomegeket. A
beteg par napig maradjon otthon, de legalabbis védje kornyezetét
azzal, hogy zsebkenddbe kohog, tlisszent vagy maszkot hord. A
megel6zés masik modja az évente felvehetd influenza elleni oltas.



VEDOOLTAS

Az oltébanyagban a virus részecskéi vannak, ezek nem okoznak
betegséget, hanem ,felkészitik” az immunrendszert az influenza
elleni  védekezésre. Javasolt oltani a munkiajuk miatt
veszélyeztetetteket, azokat a varandosokat, akiknek a sziilés az
influenza szezonra esik és a fiatal csecsemoket 6 honapos kor felett.
A 60 év felettieck és a tartds betegségben szenved6k szamara
téritésmentes  oltdoanyag  all  rendelkezésre. A kérokozod
valtozékonysaga miatt, minden évben 0j oltdéanyagot allitanak eld és
az oltast is minden évben meg kell ismételni. Az oltas helyén rovid
ideig tarto, kisebb fajdalom jelentkezhet.

VED-E AZ INFLUENZA ELLENI OLTAS A MADARINFLUENZA ELLEN?

Az élévilagban az influenza virus kiillonb6z6 fajai terjedtek el. Az
allati influenza nem veszélyes az emberre csak akkor, ha jelentésen
megvaltozik a virus tulajdonsaga. Erre példa a madarinfluenza virus,
mely 2003 ota 324 embert betegitett meg, féleg Azsiaban.
Vilagjarvanytol akkor kellene tartani, ha a madarinfluenza virusa
emberrdl emberre is atvihetd lenne. Jelenleg ilyen virus nincs, ezért
nincs ellene véddoltas sem.

Az influenza elleni véddoltas, a jarvanyos iddszak eldtt, oktober
honaptol hozzaférheté a gyodgyszertarakban. Orvosi receptre lehet
kivaltani, a tarsadalombiztositas 25%-0s tamogatast ad a
készitményekre. Akinek téritésmentes jar az oltds, jelentkezzen

haziorvosanal az 6sz végén!
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